JAK ZABALIT NA ZAJEZD?

Tento seznam by vam mél pomoci, abyste pfi baleni na nic dileZitého nezapomnéli. Nelze ho ale brat
absolutné, samoziejmé nékteré véci nevezmete, jiné pribalite, podle vasich preferenci a zvyklosti, s ohledem na
navstivenou zemi, jeji podnebi, program zajezdu a také vahu vasich zavazadel. Vase pfipominky ¢i navrhy na
zlepSeni jsou vitany na emailu petr@mundo.cz. Upozoriiujeme také na to, ze batoh se vSemi vécmi nebudete
muset neustale nosit s sebou, pfistup do autobusu je umoznén kazdy den, s vyjimkou dvou ¢i tFfidennich
horskych prechodd, které jsou v programu jen nékterych zajezdd.

Ddlezité
« cestovni pas s dostacujici délkou platnosti (do zemi EU sta¢i obcansky prikaz novéjsiho typu)
«  prikaz zdravotni pojisfovny + doklad o komerénim pojisténi Ié¢ebnych vyloh
« dostatek penéz (pfipadné platebni karta)
« mobilni telefon, nabijecka a/nebo nahradni baterka (dostatecny kredit, aktivovat roaming...)
* hodinky
«  budik (neni-li v mobilnim telefonu)
« fotoaparat (+ nabijecku anebo filmy a nahradni baterku)

Zakladni véci:
* krosna nebo uzaviratelna taska, pripadné kufr
* maly batoh (do autobusu a/nebo na horské tury a do mésta)

¢ stan

¢ karimatka

* spacak

* vari¢ (lehky plynovy, benzinovy, lihovy) + dostatec¢na napln, zapalky nebo zapalovac
e esus

« nlz, Izice, otvirdk na konzervy (vyvrtka)

e hrnicek

* houbicka na nadobi, jar (utérka)

Obleceni:
* spodni pradlo, ponozky
e tricka, pfipadné natélniky
o kratasy
* teplé obleceni - dlouhé kalhoty, mikina, svetr atd.
* vétrovka, plasténka
e plavky
e pokryvka hlavy
* eventuelné do vyssich hor rukavice, Cepice...

Boty:
* pohorky (boty s profilovanou podrazkou)
e botasky
* sandaly

* navleky na boty (mlzete zvaZit do oblasti, kde vice prsi nebo je vihko, jako doplnék k pohorkam)

Toaletni potieby:

*  rucnik

» kartacek na zuby a zubni pasta (pro prvni pouziti na benzince mit po ruce v autobuse)
*  mydlo

* Sampon na vlasy

* hfeben

* holici strojek
e deodorant
e toaletni papir



Dalsi drobnosti:
e baterka
* krém na opalovani (pfipadné i po opalovani)
e slunecni bryle
« kapesniky platéné nebo papirové
e repelent
* lahev na vodu (nejlépe plastova 1.5 ¢i 2-litrova)
«  papir, psaci potfeby (seznam adres pro psani pohled{)
e kapesni Siti
+ teleskopické hilky - mozno zvazit do hor (ulehéuji koleniim zejména pti sestupu a v kamenitém terénu)
« eventuelné praci prostiedky, $idru na pradlo, kolicky (na del$i zajezdy...)
e svicky (?)

e pravidelné uzivané

« proti prdjmu (Endiaron, Smecta, Immodium, Ercefuryl...)

* proti horeCce a boleni hlavy (Paralen, Acylpyrin, Ibuprofen...)
* mast na bolest a zanét (napf. s ibuprofenem)

e polstarkové naplasti

» dezinfekce, obvaz, elastické obinadlo

e o¢ni kapky

« jeleni IGj

Jidlo - napk.:
* chléb (pripadné racionalni chléb, suchary...)
e téstoviny (Spagety)
e tortelliny
¢ omacky na téstoviny
* ryze (nejlépe predvarenad)
* bramborova kase v prasku
e masové konzervy, leco, parky...
e fazole v tomaté
* rybicky
* musli, ovesné vloCky (k dostani je pripadné také mléko v prasku)
e ovesna kase v prasku
* instantni polévky
* pastiky (nebo tfeba bezmasé pastiky z prodejen zdravé vyzivy)
* trvanlivy saldm
e taveny syr
e eidam v kuse, hermelin (do chladnéjsich zemi)
e vajicka na tvrdo
e dzem, med
e susSenky a oplatky
« Cokolada (ne do jiznich zemi)
* hroznovy cukr nebo jina ,kalorickd bomba" na tury
« kecup, sil, pepF, cukr, pripadné jind koreni nebo ochucovadla
e rozpustné pfipravky pro ochuceni vody (Tang aj.)
» (aj, pfipadné kava
» alkoholicky napoj (pro zdravotni dezinfekci i povzneseni nalady :0))
» zvykacky, bonbdény
e ...néco dobrého na cestu od maminky...



