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Maroko je pro nés stale exotické, zejména svoji islamskou ~Cena zahrnuje:

' N kulturou. Pamétky, jeZ navitivime, sahaji od Fimskych ruin ® dopravu klimatizovanym autobusem

§ # Volubilis a? po moderni nejvétsi mesitu svéta v Casablance. * trajekt Algeciras-Ceuta a zpét

Hlavné se ale zaméFime na stard mésta (mediny), trhy, * tranzitnipoplatky

femesiné dilny, mesity, medresy, Zivd ndmésti a berberské * 14x ubytovéniv kempu ve vlastnim stanu, 1x v bungalovu,
pevnosti (kasby). Né&které pohledy jako byste znali 2x ve spacaku na stieSe hotylku, 1x tdbofisté

z pohadek, jiné jste mozna vidéli ve filmu, jichZ bylo ve zdej$i ¢ priivodce

krajiné natoCeno hodné. VétsSina z vas jisté zvladne vystup ¢ pojisténi cestovni kancelare proti Upadku

na nejvyssi vrchol Maroka a celé severni Afriky -Jebel Cena nezahrnuje:

Toubkal. Poustni pistou dojedeme k pravym saharskym piseénym dundm, jejichi ménici se barvy e vstupy do pamatkovych objektt a hammam, tj. asi 50 €,
mUZete pozorovat pfi vychodu slunce. A kdyZ uz budete mit nehostinné pousté dost, dostaneme se fakultativni vylet jeepem do pousté (cca 300 DH)

do zelenéjsi oblasti cedrovych lesd, kde se prohanéji opice. ZaZijete také pohodu ukrdsnych e pojisténi lé&ebnych vyloh (studentdm doporudujeme
vodopdd Ouzoud, orientdlni no¢ni mumraj v Marrakesi, vykoupete se v Atlantiku. Cestou pFes celoroéni's kartou ISIC)

Evropu nevynechdame navstévu monumentalni gibraltarské skaly, ktera stfezi Sttedozemni more.

11:00 Hradec Kralové, 13:00 Praha, 14:30 Plzen, tranzit pres Némecko a Francii

celodenni prohlidka Barcelony (Gaudiho vystiedni architektura - Sagrada Familia, Barri Gothic, rusna tfida La Rambla, vrch Montjuic...), no¢ni prejezd

andaluska Malaga (maurské hrady, promenada, Picasstv rodny diim), kemp u more

rano trajektem z Algecirasu do Afriky, Spanélska vyspa Ceuta, pristav Asilah - prvni setkani s Marokem, kemp u Atlantiku

zahrady Jardins exotiques, hlavni mésto Rabat (véZ Hassan, Mauzoleum Mohammada V., Chellah, kralovsky palac, kasba Oudaia)

Casablanca - prohlidka slavné mesity Hassana Il. (nejvétsi na svété), pfirodni most Imi-n-Ifri, pfijezd k vodopadim Ouzoud

pobyt v podhfi Stfedniho Atlasu: vodopady Ouzoud - 100metrové kaskady, moznost pésiho vyletu do okoli, vecer pohoda s Berbery v ¢ajovnach a hosptdkach

bajny Marrakes (mesita Koutobia, trzisté — souky, Saadské hrobky)
-10. 2denni trek v pohofi Vysoky Atlas, pro zdatnéjsi s vystupem na nejvyssi horu sev. Afriky Jebel Toubkal (4 167 m), dvé noci na bazi Neltner (3 200 m), berberska horska vesnice Imlil
11.  nalezi$té achatl u Asni, ndvrat do Marrakese - vecer oZivajici orientalni namésti Djemaa el-Fna se zaklinaci hadu, kejklifi a lidovymi vypravéci
12.  prusmyk Tizi-n-Tichka (2 260 m), nejkrasnéjsi ksar Ait Benhaddou (kulisa k filmGm Lawrence z Arabie, Jezi$ Nazaretsky, Honba za klenotem Nilu, Gladiator aj.)
13.  adolim rGZi do Tinerhiru, moZnost navstévy hammamu (arabskych lazni), pfijezd do soutésky Todra
14.  soutéska Todra - vyslap do karionu a jeho okoli, palmarie
15.  poustni mésto Erfoud (vyrobna fosilii), pistou do pise¢nych dun Erg Chebbi - skute¢na Sahara
16.  vychod slunce na dunach, fakultativné vylet jeepem do pousté (nalezisté zkamenélin, opustény olovény dul, skola etnické hudby Gnawa, navrat pfes oazu Merzouga...)
17.  pres udoli feky Ziz, Tunel legionaru a stfedni Atlas k prasmyku Col du Zad (2 178 m), zastavka v cedrovém lese (volné Zijici makakové), pfijemné méstecko Azrou, kemp u Fésu
18.  Fés - prohlidka nejstar$i marocké mediny (pod ochranou UNESCO) - femeslnické dilny a obchody, barvirny, kozeluzny, medresy, souky atd.
19.  antické ruiny Volubilis s krdsnymi mozaikami, malebné horské méstecko Chefchaouen
20.  brzy rano Ceuta - trajekt do Evropy, britska kolonie Gibraltar (400 m vysoka skala s kolonii makakd, jeskyné sv. Michala, Trafalgarsky hibitov...), na noc odjezd na sever Spanélska
21.  zastdvka v kataldnském mésté Girona — stfedovéké centrum, domky na nabrezi feky Ofiar, arabské lazné..., pfijezd do kempu ve Francii
22.  fimsky akvadukt Pont du Gard, nocni prejezd
23.  névrat do CR v brzkych rannich hodinach
Ubytovani: V Evropé prespime dvakrat v dobfe  Stejné Ulinky mdZze mit i zména klimatu. Alkohol si  pravdépodobné znacna <¢ast z Vas zvladne.
vybaveném kempu (pfi cesté tam ve Spanélsku, pfi  vezméte z domu, v isldmské zemi je drahy, musite  Alternativné je mozné zlstat ve vesnici Asni a
cesté zpét ve Francii). Zpfijemnime si tak pfesun pfes  vsak rozhodné dodriet maximdlni limit dovozu, tj. podnikat vylety do jejiho okoli. Podrobnéjsi popis
Evropu. Také v samotném Maroku budeme nocovat jeden litr tvrdého alkoholu, jedna ldhev vina. Pro  dvoudenni tury na Jebel Toubkal:
vétSinou v kempech, vyjimeéné v hotylku. Se jistotu pfibalte také léky jako Immodium a Smecta.  Prvni den vyrazime z Imlilu (cca 1 750 m). a vydame se
zapadoevropskym standardem v kempech Celkem bezpecné je poZivani ryb, na které pésky na zakladnu Neltner (Neltner Hut, Toubkal Hut),
samoziejmé pocitat nemuzete, zdkladni muzZete zajit hlavné u pobfezi. Marockym  ktera leZi ve vysce 3 207 metr( a kde také ve vlastnich
socialni zatizeni (WC, sprcha) vsak je k narodnim napojem je matovy Caj, popijeny stanech prespime. Cesta zabere zhruba 6,5 hodiny.
dispozici. Sprcha je vétsinou studend, coz mj. v €ajovnach (salon de thé). Bé€znd je i  NoSeni vlastni bagdZe na zadech se mizete vyhnout,
vzhledem k pocasi tolik nevadi. Pfi kava s rlznym mnoZstvim mléka (i bez), protoZe je moZné si za poplatek najmout pro tento
vystupu na Jebel Toubkal budeme dZusy z Cerstvé vymackaného ovoce (levné a  Ucel muly. Druhy den rdno budeme pokracovat k
bivakovat ve stanu u chaty Neltner, vynikajici) i népoje typu Coca-Cola. vrcholu, tj. dalsi asi 3-4 hodiny chlze. Variantou pro
pfipadné je moZnost zaplatit si za spani v Pocasi a vybaveni: Na cesté by nas méné zdatné je jit jen ¢ast cesty k vrcholu a zahdjit
chaté. mélo provazet slunecné a teplé sestup dfive, nebo se individudlné vydat na méné
Stravovani: Budete se stravovat z pocasi. Termin je zvolen tak, narocnou prochazku v okoli zakladny. Sestoupime
vlastnich zdrojd, takZe pribalte lehky abychom se vyhnuli velkému zpét k bazi Neltner a odtud zpatky do Imlilu (celkem
vafi¢. Neni tfeba brat s sebou vétsi zasoby vedru. Vezméte si opalovaci krém, cca 7hodinovy sestup).
jidla, protoZe ve velkych i malych méstech, pokryvku hlavy, slunec¢ni bryle. Pro Bezpecnost: Situace na hlavnich turistickych
a Casto i na vesnicich, narazime na malé vystup na Jebel Toubkal nenfi potieba trasach je dobra. Pozor je potfeba davat jen na
obchody se zadkladnimi potravinami zadné specidlni vybaveni, pfibalte kapsare, tak jako vsude jinde na svété (tady
(francouzské tavené syry, dzem, susenky, ale teplejSi obleceni a dobrou zejména v neprehlednych medinach). Pokud
jogurty Danone, sardinky v konzervé, téstoviny, ryze,
mléko v krabici aj.) a n&kolikrdt také zastavime na  turistickou obuv, pokud moZno
nakup ve velkém supermarketu. Ceny jsou s malymi  Pohorky. Naopak doporucujeme
odchylkami zhruba na drovni Ceské republiky. v nechat doma noZe (s vyjimkou
obchodech Ize koupit i daléi drobnosti (toaletni papir,  rybicek") a kasry, Spanélé v Ceuté
mydlo aj.). Docela levné pofidite ovoce a zeleninu, v nedgvoluji jejich  pfevoz  pres
pouli¢nich stancich a zejména na triéti. Arabsky chléb  hranice.
koupite témé viude. Marocka kuchyné odras bohaté ~ Narofnost: Turistika v kafionu
kulturni dédictvi zemé. Typicka jidla jako tajin (duené  Todra nebo u vodopadi Ouzoud
maso nebo zelenina), kuskus a harira (ostra ¢otkova nebude z kategorie
polévka) maji berbersky pavod. Beduiniti Arabové narocnych,  takze
pfinesli datle, mléko, obili a chléb, Maurové ze uréiFé nfj""c,e sil
Spanélska olivy, olivovy olej, oFitky, ovoce a kofeni. K Vydate prlw\llystupu
tomu se pfidal i nedavny vliv Francouzii — dodnes je N@ nejvyssi horu
b&#nou snidani croissant (spolu s dalimi sladkostmi k ~ Maroka.  Pestoze
dostani na ulici) a kdva s mlékem. Pokud chcete Jde o Ctyftisicovku,
ochutnat néco mistniho v restauracich nebo na ulici, v{{stuvp Iodpc..\vvvifié
potitejte s tim, Ze hrozi ast&jsi navitéva zachodu, MNarocnosti  nizsim
2vI&&té jestli jste k problémam tohoto druhu nachylni.  hordm, takZze ho
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jde o zdravotni hledisko, neni
pro cestu do Maroka povinné
zadné ockovani. Cestujete-li
Casto do rozvojovych zemi,
mUZete uvazovat o ockovani
proti hepatitidé (Zloutence),
které se ve vétsiné z nich
doporucuje. Doporucené je
ostatné i v Ceské republice...
Pfi dodrzovani zakladnich zasad stravovani, na néz
vds upozorni prlvodce, se mbuzZete vyhnout
problémim s prajmy. PFi baleni Iék( vSak vezméte
v Uvahu, Ze pokud aklimatizacni prdjem nastane,
je nejlepsi Ié¢it ho immodiem nebo smectou.
Rozhodné ne Endiaronem, ktery kupodivu situaci v
marockych podminkach dokonce zhorsuje.



