Norsko byva casto nazyvano nejkrasnéjsi zemi

Evropy. Navlastni o¢i se mlzZete presvédcit, Ze to

¥ neni viibec prehnané tvrzeni. Krasy tamni prakticky

charakter krajiny je Uplné odliSny od nasich

zemépisnych Sifek, ale trfeba i od sousedniho
y o O : S Svédska. Zasnézené vrcholky, vysoké skalni stény,
ledovce, divoké feky s prizraéné Eistou vodou, Uchvatné vodopady a dlouhé fjordy. Je-
li toto vSechno zalito sluncem (a to je v Iété prekvapivé Casto), mlZete tfeba i
na ledovci stat v kratasech. Milovnik pfirody a turistiky si v Norsku urcité pfijde na své.
PFijemnym zpestfenim je trocha adrenalinu pfi raftingu, ndvstéva tradi¢nich dfevénych

sloupovych kostelll nebo tfeba slavného Vigelandova parku a vybornych muzei v Oslu.
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NORSKO
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~ 5

Cena zahrnuje: > »
* dopravu klimatizovanym autobusem | »,
¢ prlvodce 4
* pojisténi cestovni kancelafe proti upadku
* mistni trajekt Linge-Eidsdal v
* myta a tranzitni poplatky oM
« trajekty Rostock-Gedser, Helsinggr-Helsingborg a zpét
¢ 8x ubytovani v kempu ve vlastnim stanu (kromé piacenych sprch)
Cena nezahrnuje:
« vstupy a lodni vylet po fjordu Geiranger (celkem cca 400 NOK + zhruba

120 DKK na den v Kodani)
« fakultativni rafting (600 K¢ + poplatek 25 NOK)
¢ pojisténi Ié¢ebnych vyloh (studentim doporuéujeme celoro¢ni s kartou ISIC)

1. 21:30 Hradec Kralové, 23:30 Praha, tranzit pres Némecko

2. rano trajekt Rostock-Gedser, celodenni prohlidka danské Kodané, vecer kratky trajekt do Svédska (Helsinggr-Helsingborg), no¢ni prejezd do Norska

3. pres olympijska mésta Hamar, Gjgvik (podzemni hala vytesana v jeskyni) a Lillehammer (skokanské mustky, skanzen)

4, sloupovy kostelik Ringebu, fakultativné rafting na fece Sjoa

5. pési tura v narodnim parku Rondane s vystupem na vyhlidkovou horu Veslesmeden (2 015 m)

6. zastavka u ,bilych mnich(“ Kvitskriuprestine (zemni pyramidy), pfijezd do narodniho parku Dovrefjell-Sunndalsfjella s volné Zijicimi pizmoni, dvouhodinovy vyslap
k mistu noclehu, poté individudini vypravy za pizmoni

7. celodenni tura na nejvyssi horu NP Dovrefjell-Sunndalsfjella - Snghetta, alternativné leh¢i vystup na horskou plan Kaldvellglupen (2 286 m)

8. sestup z tabofisté zpét do Kongsvollu a presun nadhernym
udolim Romsdalen se zastdvkami (vodopady, skalni sténa Trollveggen) do p¥imoiského st¥ediska Andalsnes

9. jedinecna horska silnice Cesta trollt, vystup na Trolltindan v narodnim parku Reinheimen, trajektem pres Norddalsfjord do Eidsdalu

10. Cestou orlli k nejkrasnéjsimu norskému fjordu Geiranger se znamymi vodopady Sedm sester, moznost lodniho vyletu po fjordu, vyjezd na vyhlidkovou horu
Dalsnibba (1 476 m), dfevény kostelik v Lomu

11. narodni park Jotunheimen (nejvyssi pohoti Skandindvie) - okruzni tira pres horsky hibet Fannaraken (2 068 m)

12. NP Jostedalsbreen (nejvétsi ledovec evropské pevniny), pési vylet ke splazu Nigardsbreen, vyhlidkova cesta pres ndhorni plosinu Sognefjell

13. dvoudenni trek v NP Jotunheimen: prvni den k chaté Glitterheim pod horou Glittertind (druhy nejvyssi vrchol Norska), odtud po stezce déle k jezeru Russvatnet,
do ledovcového karu pod horou Besshg

14. druhy den pfechod tUchvatného skalniho hfebene Besseggen mezi jezery Gjende a Bessvatnet (fakultativné mozZnost ¢ast cesty absolvovat lodi po jezere Gjende)

15. hlavni mésto Oslo (ptistav, pevnost Akershus, dom, slavny Vigelandiv park), na poloostrové Bygdgy vynikajici muzea Viking(, vort Thora Heyerdahla (Kon-Tiki a Ra),
lodi Fram (expedice k severnimu i jiznimu pélu) aj.

16. prhjezd Svédskem a Danskem, trajekt Helsingborg-Helsinggr a Gedser-Rostock, noéni prejezd

17. pfijezd do CR v rannich hodinach

Ubytovani: VétSinu noclehd strdvime v dobfe nékteré vystupy nebo jejich Useky jsou ale naro¢néjsi, horni hrana Stény trollG pod stitem Trolltindan s

vybavenych kempech (celkem 8 noci). Sprchy byvaji v
kempech vétSinou placené (cca 10 NOK). Pétkrat
potom prespime na tdbofisti ve volné pfirodé. Na
zdjezd rozhodné potrebujete stan, spacak a karimatku.
Stravovani: Probiha individudlné, pfibalte tedy plynovy
nebo benzinovy vafi¢. Ceny potravin jsou pro nds v
Norsku relativné vysoké. Na ndkup zakladnich potravin
vsak budeme zastavovat ve velkych supermarketech,
kde jsou pfiznivéjsi. Levné lze koupit napt. turidkové
konzervy,
zeleninu.

marmelddy i veskerou konzervovanou
Chléb stoji cca 10-20 NOK (nejlevnéjsi
variantou je tzv. Kneipp). Doporucit miZeme nap¥.
ochutndvku jogurtu s pfichuti zdejSiho ostruziniku
moruska. Jako zemé zdatnych rybara je Norsko zndmé
svymi vyrobky z ryb a morskych plod. Norové také
konzumuji hodné
Nejznaméjsi syr, ktery se i vyvazi, se jmenuje Jarlsberg.

mléka a mléénych vyrobka.
M3a-li Norsko néjaky ndrodni napoj, je jim cerna kava.
Rozhodné nepocitejte s ndkupem alkoholu. Jeho
prodej je striktné regulovan. V  nékterych
supermarketech je k dostani pivo, vino a tvrdy alkohol
je mozné koupit jen v obchodech statniho monopolu, v
obou pfipadech velmi draze.

Pocasi a vybaveni: V predchozich rocnicich jsme zazili
jak teplé a slune¢né pocasi (v téchto zemépisnych
Sirkach prekvapivé ¢asto diky pfiznivému vlivu teplého
Golfského proudu), tak i pocasi destivé. S moznosti
dedté nebo ochlazeni tedy také pocitejte a
vezméte si teplé obleceni, plasténku, Cepici a
rukavice. Déle opalovaci krém s vyssim faktorem,
slune¢ni bryle, plavky (zejména na rafting) a na
turistiku rozhodné pohorky. Kolenim mohou ¢
vyrazné ulehcit teleskopické hole.

Naroénost: Vétsina tur je stiedné narocna,

at uz prevySenim nebo terénem. Tury jsou v programu
vétsinou proloZeny volnéjsimi dny a Casto je mozné
absolvovat jen cast tury. Nejlépe zjistite konkrétni
naroc¢nost podle ndsledujiciho vyctu:

Rondane: Zpocatku cesta po roviné k

chaté Ronvassbu, od které dale

stoupame na Veslesmeden
(prevyseni cca 950 m), cca 8 h. -
Dovrefjell -  Snghetta:  Nejprve velerni cca

dvouhodinovy presun natézko z Kongsvoldu (915 m) k
taboristi pod horou Nystuguhgi v Udoli Stroplsjgdalen
(1160 m), prevyseni 300 m (porost brizy svalcové,
poté ndhorni ploSina s charakterem tundry). Po
ptichodu jsou mozné individudlni vypravy na unikatni
pizmoni safari. Pizmoni se obycejné vyskytuji v udoli
Stroplsjgdalen. je ovsem obezfetnost a
Druhy
pokracujeme uZz nalehko udolim Stroplsjgdalen az k

Nutna

udrzovani  bezpecné vzdalenosti. den
chaté Reinheim (cca 3 h, prevySeni 100 m) a kolem
jezer Stroplsjgen (misty podmaceny terén) stoupame
dalsi 3 h na majestatni rozeklany vrchol Snghetta
(2286 m) - celkové prevyseni cca 1100 m. Ke konci
sttedné ndro¢na cesta pres skalni bloky a sut. Na
vrchol vystoupi pravdépodobné jen ti nejzdatnéjsi.

Celd tura trva i s cestou zpét asi 11 hodin, je ale moiné

vyhledem do 1500 m hluboké propasti udoli
Romsdalen. Prevyseni cca 750 m, celd tura i s cestou
zpét trva dohromady asi 6 h.
Fanardken: Vystup od horského hotelu
Turtagreg (884 m) udolim Helgedalen a déle na
zadpadni hibet Fanardkenu, po ném?Z dojdeme
k chaté Fanardkshytta. Sestup absolvujeme
~ jinou cestou, dokud se nedostaneme zpét k
udoli Helgedalen, jimzZ se vratime do Turtagrg. Vystup
nabizi Uzasné vyhledy na ndrodni park Jotunheimen,
na jihu jsou vidét zledovatélé vrcholky oblasti
Hurrungane. Celkovy vyskovy rozdil ¢ini 1 200 m, tura
zabere asi 8-9 h.
Besseggen: Druhd c¢ast dvoudenniho treku. Klasicka
norskd tura s fascinujicimi pohledy na jezera Gjende a
Bessvatnet a na vrcholy Jotunheimenu. Pljdeme ji s
batohem na zéddech, takZe nam zabere zhruba 8 hodin,
prevySime 1000 m. Trasa je stfedné ndrocna, prechod
hifebene Besseggen vyzaduje, aby clovék netrpél
zavrati. Na skalni hrazi Bandet cekaji vyhledy na obé
jezera. Zatimco modré jezero Bessvatnet je na severni
strané osm metrl pod nami, smaragdové zbarvené
Gjende je na jizni strané neskute¢nych 398 m hluboko!
Bandet poté prechdzi ve stoupdni na strmy skalnaty
Nasleduje klesani do

hieben Besseggen.

ujit jen Cast cesty a obratit se dfive
(ndvrat na stejné tabofristé). Vynikajici
jsou zejména vyhledy na ledovcové
Dalsi

dvouhodinovy

kary. den rdno opét
sestup s
batohem.
Trolltindan: Krasny a nepfilis

Casto po suti a snéhu. Cil je

Gjendesheimu. Pokud budete
unaveni nebo si chcete uzit
lodni vylet, mlZete se misto
této tury vratit lodi po jezere
Gjende (cca 100 NOK) anebo
pésky stezkou podél jezera.



