CKMONDS

V sedle kola procestujeme slunnou Provence po mensich silnickdch mezi
vinicemi, levandulovymi a slune¢nicovymi poli. Projedeme pres razovité
vesnicky, nad Velkym karionem Verdon, kolem jezera St.Croix,
podhGfim masivu Luberon, podél Rhony az k jeji delté i podél pobrezi
Stredozemniho more, kde si odpocCineme na plazi. Uvidite stfedovéka
mésta a hradby, antické pamatky, provensdlské fjordy, skalni mésto
Baux de Provence i ojedinélou pfirodni rezervaci Camargue. Vecer se
mozZnd preladite na pohodové posezeni, pfi némZ nemohou chybét
francouzska vina a syry. Provence ucarovala Cézannovi, van Goghovi a Picassovi, miloval ji napf. i Miroslav
Hornicek. A svou stopu zanecha jisté i ve Vas.

Cyklozdjezd v nasem podani znamena, Ze si kazdy z vas do urcité miry tvofi svllj program sam. Vasi hlavni
starosti je dojet vecer véas do stanoveného kempu, trasu své denni etapy si ale miZete v rdmci moznosti
upravit. Nikomu nebudeme branit, aby si etapu prodlouZil. A naopak, vidy existuje moZnost den vynechat a
svézt se autobusem. Trasy vedou zpravidla po mensich silnickach a vyhybaji se hlavnim tahim a

pramyslovym centrdm.

PROVENCE NA KOLE

22.8. —5.9. 2010 9.660 k¢

Cena zahrnuje:

¢ prlvodce

* veskeré tranzitni poplatky

¢ 12x ubytovani v kempu ve vlastnim stanu

pojisténi cestovni kancelare proti Gpadku

informacni brozurku, minimalné do dvojice barevnou
silni¢ni mapu

dopravu klimatizovanym autobusem s kvalitnim

cyklovlekem

Cena nezahrnuje:

* vstupy do pamatkovych objektt a fakultativni lodni vylet
na calanques (celkem asi 75 €, studenti cca 60 €)

¢ pojisténi Ié¢ebnych vyloh (studentim doporudujeme

celoro¢ni' s kartou ISIC)

1. 09:30 Hradec Kralové, 12:00 Praha, 14:00 Plzen, tranzit pres Némecko

2. 45km mésto Castellane a udoli Verdonu (pro zajemce moznost pésiho vyletu do karionu)

3. 65km po hrané Grand Canyon du Verdon — jeden z nejhlubsich kafionl v Evropé, nadherné vyhlidky

4. 0-? km odpocinkovy den u jezera St. Croix nebo vylety do jeho okoli (malebné méstecko Moustiers Sainte Marie)

5. 75 km malebné Aups, vodopad Sillans-la-Cascade (moznost koupani v kaskadach), skalni hrad v Cotignacu

6. 65km pres vapencovy masiv Ste. Baume, méstecko Gémenos

7. 35km malebny pristav Cassis, moznost vyslapu na nejvyssi utes Stredozemniho more Cap Canaille (399 m), letovisko La Ciotat

8. 0-? km volny den u more, moznost lodniho vyletu k zalivim les calanques, které jsou podobné fjordiim

9. 50-70 km rano prejezd autobusem do oblasti Camargue — cykloturistika v delté Rhony (pfirodni rezervace, kde Ziji plamenaci, byci a bili koné)

10. 65 km antické a van Goghovo Arles (Aréna, divadlo, lazné...), Daudettv mlyn, skalni mésto a katedréla v Les Baux de Provence, fimské ruiny Glanum, mésto St.
Rémy, kde se van Gogh lécil v psychiatrické l1é¢ebné

11. 30 km hrad Tarasconu tycici se nad korytem Rhény, pres opatstvi St. Michel de Frigolet do papezského Avignonu (masivni papezsky paldc, ve znamé pisni
opévovany most St. Bénezet), dvé noci ve stejném kempu

12. 0-70 km  okoli Avignonu: cyklovylet do vinarského Chateauneuf-du-Pape s vinnymi sklipky, pfipadné az do Orange (antické divadlo, vitézny oblouk)

13. 75 km podhirim masivu Luberon: silny prirodni pramen Fontaine-de-Vaucluse, kamenny skanzen Les Bories, stredovéké mésto Gordes, cisterciatské opatstvi
Sénanque, okrovy lom v Roussillonu

14. 0-? km zavérecnd prohlidka slavného fimského akvaduktu Pont du Gard, tranzit pres Némecko

15. navrat do CR v rannich hodinach

Doporuéené kolo a cyklistické vybaveni: Drtiva

autobusem, vétSinu dni se budete presouvat pouze

kterd dava zvlastni chut mistnimu medu. Samoziejmé

vétsina cest ma asfaltovy povrch, vhodnéjsi je tedy
silni¢ni nebo trekingové kolo. Nékdy je mozné zpestfit
si trasu jizdou v terénu, napf. v oblasti Camargue.
Nemusite mit nosi¢ s brasnami, ale urcité si vezméte
kapsy do rdmu nebo na Fiditka, pfipadné battzek na
zada, a také cyklistickou ldhev. Vcelku praktickou
pomlckou je pouzdro na mapu, které lze umistit na
fiditka. Nezapomerite pfibalit nejzakladnéjsi nahradni
dily (duSe, lepeni, stahovaci packy na plast, lanka,
olejnicku na fetéz), samoziejmé pumpicku a také
predni a zadni svétlo. Pfilba neni povinna, ale
doporucujeme ji. Po delSim ¢ase straveném na kole,
ocenite mozna také cyklorukavice. Dalsi nahradni dily
byste méli vzit podle toho, v jakém stavu se nachazi
vase kolo nebo alespon do skupinky (napf. brzdové
Spalky). Do vlastni lékarnicky pridejte k Iékim, které
bézné uzZivate, minimalné jesté dezinfekci (napf.
Septonex nebo lodizol), polstafkové néaplasti a obvazy.
Doprava:  Pfistup  do
budete
denné. Kromé samotného

autobusu mit

pfesunu pres Némecko a
Francii v ném vsak pfilis

¢asu nestravime. Bude
spise doprovodnym
vozidlem prevazejicim

zavazadla a zachranou pro
"nemohouci". Jen obcas

naloZime kola na cyklovlek

a popojedeme kousek

vlastnimi silami

Ubytovani: Celkem 12 noci stravime v kempech, které
jsou ve Francii velmi slusné vybaveny. Pfedpokladdme,
Ze budete mit vlastni vybaveni na spani, zejména stan,
spacak, karimatku

Stravovani: Vafit si budete na vlastnich (lehkych)
vari¢ich. Vybavte se tedy rozumnym mnoZstvim
potravin. Prvni moZnost uvafit si
bude v kempu druhy den cesty
vecer,
denné,

pak uZ prakticky
rano a vecer.
Jidlo na cestu na
kole pres den si
pribalite do malého
batlzku. Stejné tak
mUzZete ochutnavat
mistni speciality. Zdejsi kuchyné je pro leckoho sama;6
sobé dlvodem pro cestu do Provence. Spousta
slune¢nich dnd spolu s rozvinutym zavlaZovanim
velkého  mnoistvi

umoziuje  produkci plodin.

Provensalskd kuchyné je velmi zdrava, casto se
pouZivaji olivy a olivovy olej, cesnek a_.znamé
(divoky: bazalka,

rozmaryn, estragon). Zakladnim masem je jehnéci,

provensdlské  bylinky tymian,
predevsim ale na tradiénim menu nechybi ryby a
nejriznéjsi morské plody. Zelenina a ovoge se sklizi 2x
i 3x do roka, nejobvyklejsi jsou rajc¢ata, papriky, lilky,
cukiny, cibule, chfest a malé bramburky, z ovoce
melouny, broskve, merurky, fiky, tfesné, hrozny (Ci

mandle. Typickou rostlineu Provence je levandule,

neni mozné opomenout vynikajici a i pro nas cenové
pfizniva vina anebo pastis — anyzovy aperitiv, ktery se
podava s vodou a ledem. Nejproslulejsi znackou vina
je Chateauneuf-du-Pape. K nakupim doporucujeme
zastavovat se ve velkych supermarketech, kde Ize fadu
potravin pofridit relativné levné, za ceny jen mirné

vy$si nei v Ceské republice (bageta, croissant,
vynikajici  syry,  jogurty,
mléko, vino...).
Pocasi a vybaveni:

Ocekavejte teplé a slunecné
pocasi. Vedle standardniho

cyklistického obleceni
doporucujeme slune¢ni
bryle, opalovaci krém,

repelent (komafi jsou hlavné
v oblasti Camargue) a ¢elovku (mUZe byt potfebna ve
Verdonském karionu).

Naroénost: Trasa navrzena ¢i doporucena privodcem
neni zavazna, takze si kazdy muze rozvrhnout sily a v
urcitém rozmezi zvolit odpovidajici délku etapy,
pfipadné se svézt autobusem:Vétsinu.etap.zdjezdu Ize
oznalit za stfedné narocné, zacatek je kopcovity
druha
rovinatéjsi. Kdosalespori obcas na kole jezdi, mél by
cestu zvlddnout, doporucujeme vsak pred zadjezdem

(napf. Grand Canyon), polovina zajezdu

nékolikrdt na kolo ‘wyrazit. K _regeneraci slouZi
odpocinkové dny sskoupanim (ujezera St. Croix a u
more). Nezdolni cyklisté se mohou vydat na vylet i v

tyto dny.



