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Narodm parky Cerné Hory patfi k nejkrasnéjsim kouttm Balkanu a celé Evropy. Rozsahla p¥irodni
teritoria jsou pod ochranou UNESCO. | pfes rychly rozvoj cestovniho ruchu sem zatim nedoputovaly
davy turistl a tak se budete spiSe setkavat s pohostinnymi a srde¢nymi obyvateli. Stéle panenskou pfirodu

miZete obdivovat ve zndmych vépencovych pohofich Durmitor a Biogradska Gora, které spojuje Uchvatny vice nez

kilometr hluboky karion feky Tary. Méné navstévovang, ale o to atraktivnéjsi, jsou pohofti Prokletije a Komovi, pod nimiz
lezi orientadlni méstecka obyvana muslimskou mensinou. Jedine¢né vyhledy nas cekaji v okoli Skadarského jezera a
predevsim na jedné z nejkrasnéjSich horskych silnic Evropy nad "fjordem" Boka Kotorska. A kdo bude chtit, vyrazi si
z Cerné Hory kratce i do Albanie.

9:00 Praha, 11:15 Hradec Kralové, 14:30 Brno, Ize domluvit nastup v Bratislavé, tranzit pres Madarsko

= a Srbsko
) 25 ¢ernohorsky néarodni park Durmitor: lehkd vyjizdka ze Zabljaku (1430 m) na vyhlidku Curovac
’ km (1 625 m) - nadherny pohled na hluboky karion Feky Tary kilometr pod nami
45/ NP Durmitor - varianté bud' leh¢i vylet k jezerGm VraZje a Riblje a k feckému pohfebisti anebo
3. 85 kralovska etapa: okruh kolem Durmitoru - bezmdla dvoutisicova sedla, pohledy na horské stity
km i ledovcova jezera, karion feky Susice...
4 80 karionem feky Tary (nejhlubsi a nejdelsi karion Evropy zapsany na listiné UNESCO, aZ 1 300 m vysoky)

Km pres fotogenicky most Durdeviéa Tara aZz do NP Biogradska Gora, tabofisté
pohofi Bjelasica: odpocinek a pési vylety u Biogradska jezera (1 094 m) v sousedstvi vzacného reliktu

5. Ok_;o plGvodniho pralesa nebo vyjezd ke katunim (salasim) a vyhlidce Bendovac (1774 m), pfipadné
az pod vrchol Zekova Glava (2 117 m)
45 autobusem do historického méstecka Plav (muslimské pamatky), odtud na kole pohofim Prokletije -

6. km jedny z nejkrasnéjsich hor Balkanu: kolem Plavského jezera s prohlidkou Gusinje, vyvérackou Alipasini
izvory a dolinou Grbaja

-7
7. OkmS okruh po neasfaltovanych albanskych cestdch pres udoli potoka Cemit a vesnici Budace, alternativné
pési tara v pohofi Prokletije
65 udolim feky Lim do Andrijevice, odtud lahGdkové stoupani po nefrekventované silniéce malebnym

8. km podhGfim Komovi k hospodé v sedle Tresnjevik (1 573 m), dlouhy sjezd do MateSeva - naloZeni kol
a prejezd do kempu u more
volny den u more blizko Ulcinje (letovisko s orientdlnim niddechem, islamské pamatky z dob turecké
9. km vlady), koupani (13 km dlouha pisecnd Velika plaza), pfipadné cyklvov{/lety v okoli Ulcinje - albanska
’ hrani¢ni feka Bojana, ostrov Ada, kostelik Sveti Dorde, solné panve, Sasko jezero s bazinami, Stari Bar
80/ etapa bud podél Skadarského jezera (nejvétsi jezero Balkanu se vzdcnymi druhy ryb a vodniho
10. 70 ptactva) nebo pres sedlo Sutorman (805 m) v pohofi Rumija a ,,mésto duch(” Stari Bar s ndvratem
km do stejného kempu u more, pfipadné jen cyklovylety v okoli Ulcinje (viz 9. den)
z historické metropole Cetinje (dfive hlavni mésto kniZectvi Zeta v nedostupnych horach) do pohori
65 Lovéen s mésteckem Njegusi, kde Ize koupit vyhlaseny domaci prsut, syr a medovinu, potom dlouhy

1. km sjezd na pobreZi s nadhernymi vyhledy na zéaliv Boka Kotorska az do Kotoru (stfedovéké hradby,
historické jadro na seznamu UNESCO)
odpoledni i vecerni prohlidka orientdlni metropole Hercegoviny Mostaru (prosluly Stari most
12. 0km nad pruzracnou fekou Neretvou, mesity, bazary, osmanské domy a kf¥ivolaké uli¢ky) s eventualitou

vyletu k silnému pFirodnimu prameni Vrelo Bune v sousedstvi dervisského klastera a rybich restauraci,
nocni tranzit
13. navrat do CR v odpolednich hodinach
Doporucené kolo a cyklistické vybaveni: Vétsina cest ma asfaltovy povrch (Casto se jednd o méné kvalitni hruby asfalt),
mensi ¢ast trasy budou tvorit makadamové cesty a Sotoliny. Vhodné je trekové, ptipadné horské kolo. Nemusite mit nosi¢

s brasnami, ale urcité si vezméte kapsy do ramu nebo na fiditka, pfipadné batlZek na zada, a také cyklistickou lahev.
Vcelku praktickou pomiickou je pouzdro na mapu, které lze umistit na fiditka. Nezapomerite pfibalit nejzakladné;jsi
nahradni dily (duse, lepeni, stahovaci packy na plast, lanka, olejnicku na Fetéz), samoziejmé pumpicku a radéji také predni
a zadni svétlo. Prilba neni povinna, ale doporucujeme ji. Po delSim case straveném na kole ocenite mozna také
cyklorukavice. Dal$i nahradni dily byste méli vzit podle toho, v jakém stavu se nachazi vase kolo. Nebo je mlzete vzit
alespori do skupinky (napf. brzdové Spalky). Do vlastni Iékarnicky pridejte k Iékim, které bézné uZivate, minimalné jesté
dezinfekci (napf. Septonex nebo lodizol), polstarkové naplasti a obvazy.

Ubytovani: VétSinou budeme nocovat v kempech, nékolikrat potom na tabofristich. V kempech je vzdy k dispozici socialni
zatizeni. Je vsak tfeba poditat s tim, Ze zdejsi kempy zatim nedosahuji Urovné obvyklé v zapadni Evropé a jejich kvalita
kolisa.

Stravovani: Probiha individualiné. V Cerné Hore jsou ceny potravin a jidla v restauraci zhruba na Grovni Ceské republiky,
nékdy i nizsi. Vyjimkou jsou zndma letoviska na pobrezi, ale tam se pfili§ zdrzovat nebudeme. Ochutnani mistni kuchyné
miZeme rozhodné doporucit. Znamenité jsou pokrmy z mletého masa, typické pro celou byvalou Jugoslavii, napf.
pljeskavica (placka) nebo &evapi (valecky). Cernohorci nejéastéji jedi ryby a dalsi morské produkty, skopové maso, syry...
Proslulou specialitou celého jadranského pobiezZi je prsut — uzena a na vétru suSena veprova sunka. Z vin mizeme
doporudit predevsim Cerveny Vranac, docela dobré je i pivo Niksicko. Mezi destilaty je nejpopularné;jsi rakija (palenka
z hrozn(i), setkat se mlzete i se ,3ljivovici“ ze $vestek. Svoje postaveni si v Cerné Hore udriela pravé turecka kéva,
podavana v dZezvé (malé kovové konvicce), slazena a se sklenici vody.

V éervnu roku 2008 Cernd Hora oficialné zakazala (aZz na nékteré vyjimky) dovoz potravin. V praxi jsme zatim zadnou
kontrolu tohoto zakazu na hranicich nezaznamenali a také na konzulatu v Podgorici nam potvrdili, Ze kontroly jsou jen
velmi namatkové. Pokud vSak potraviny povezete (coz povazujeme vzhledem k prijemné cenové hladiné v zemi prakticky
za zbytecné), Cinite tak na vlastni riziko. Oficidlné se smi dovazet détska a diabeticka strava, Cerstvé ovoce a zelenina,
suSené ovoce a zelenina, kava, ¢aj, kofeni, alkoholické ndpoje o objemu max. 1 litr, jiné napoje a voda.

Pocasi a vybaveni: V |été panuje obvykle slunecné a teplé pocasi, i kdyZ nas zejména v hordch néjaké srazky potkat
mohou. Vezméte si tedy obleceni pro vSechny eventuality pocasi. Rozhodné nenechte doma opalovaci krém, pripadné
slunecni bryle a pokryvku hlavy (vyrabi se také ksilty pod pfilbu).
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