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Holandsko je zemi syr(, tulipand, vétrnych mlynd, polderd i vodnich kanala...
Pfi naSem putovani zaZijeme atmosféru historickych mést, pozname plaze

tfeba i vyrobnu drevakd.

Zdjezdy na kole v nasem podani jsou vyjimecné tim, Ze si kazdy z Vas tvofi svdj program do urcité miry
sam. Vasi hlavni starosti je dojet vecer v€as do stanoveného kempu, trasu své denni etapy si ale muZete
(v rdmci moznosti) zvolit. Nikomu nebudeme branit, aby si etapu prodlouZil. A naopak, vidy existuje
moznost, at uZ zjakychkoliv divod(, den vynechat a svézt se autobusem. Trasy vedou zpravidla
po cyklistickych stezkach, kterymi je Holandsko proslulé; jsou témér vSude a patfi k nejlepSim v Evropé.
SnaZime se vyhnout hlavnim tahlm a primyslovym centriim. Sami se rozhodnete, jestli chcete vic ¢asu

Severniho more, pisecné duny, kvétinova pole, jezera, farmy i zelené pastviny. e privodce
Mate-li radi zajezdy na kole, ale pfitom nemusite téZkd stoupdni, je provas e dopravu klimatizovanym autobusem s cyklovle
Holandsko idealné zemé. Rovinatd krajina, ale zejména vybornd a hustd sit e veikeré tranzitni poplatky
cyklostezek znamend rdj pro cyklisty. Budete mit dostatek Casu, abyste e informaéni brozurku, minimalné do dvojice bare
v pohodovém tempu poznali vSechno typicky holandské — syrové trhy, hraze,

® pojisténi zaruky proti Upadku cestovni kancelare
Cena nezahrnuje

vénovat prfirodé nebo navstivite nékteré z nabizenych pamatek a muzei, vykoupete se apod.
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Cena zahrnuje

silni¢ni mapu
tzké a vysoké domky v Amsterdamu, koffieshopy, dila holandskych mistrd a o gx ubytovani v kempu ve vlastnim stanu

o vstupy do pamatkovych objektd a lodni vylet v A
(vyhodny je nakup tzv. muzejni karty; celkové né
80 €, studenti cca 60 €)

o pojisténi Ié¢ebnych vyloh (studentiim doporucu
celoroéni s kartou ISIC)

HOLANDSKO NA KOL

17:00 Hradec Kralové, 19:30 Praha, 21:30 Plzen, tranzit pres Némecko
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charakteristické koffieshopy, trzisteé...
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ptijezd do CR ziejmé v rannich hodinach

Appeldoorn (kralovsky paldc Het Loo), narodni park Hoge Veluwe (galerie s van Goghovymi obrazy v pfirodé)
na sever podél Gooimeer pres Naarden (hrob J. A. Komenského a jeho muzeum) a vodni hrad v Muiden
autobusem do Amsterdamu (pési prohlidka) — proslulé grachty (moZnost projizdky na lodce), muzea (Van Goghovo, Rijksmuseum atd.),

majak u Markenu, rybarské vesnicky u Markermeer, tradic¢ni architektura, vyrobna drevaku, skanzen Zaanse Schans

Alkmaar — mésto syrU, pfirodni rezervace Schoorlse duinen - pobrezi, borovicové hdje, pisecné duny, koupani...

podél more na jih — Haarlem (nedotéené historické jadro, vyborné muzeum Franse Halse), NP Kennemerduinen (duny, lesy, viesovisté), Zaandvoort
syrovy trh v Goudé, Leiden (nejstarsi univerzitni mésto v zemi), jezero Valkenburg (rekreaéni oblast, koupani)

Madurodam - miniaturni Holandsko, Scheveningen (letovisko s promenadou), Den Haag (mj. Vredespaleis — sidlo Mezindrodniho soudniho dvora)
prohlidka Delftu (moZnost navstivit porcelanku), Rotterdam - moderni architektura a nejvétsi pfistav svéta, vétrné mlyny u Kinderdijku, vecer odjezd

Doporucené kolo a cyklistické vybaveni: Drtiva
vétsina cest ma asfaltovy povrch, vhodnéjsi je tedy
silni¢ni nebo trekingové kolo. Nékdy je mozné zpestfit
si trasu jizdou v terénu. Nemusite mit nosi¢ s
brasnami, ale urcité si vezméte kapsy do ramu nebo
na fiditka, pfipadné batlZzek na zada, a také
cyklistickou lahev. Vcelku praktickou pomuckou je
pouzdro na mapu, které lze umistit na fiditka.
Nezapomerite pfibalit nejzakladnéjsi ndahradni dily
(duse, lepeni, stahovaci packy na plast, lanka,
olejni¢ku na retéz), samoziejmé pumpicku, zamek na
kolo, pfedni a zadni svétlo (jizda bez svétel po setméni
je pokutovana). Dal$i nahradni dily byste méli vzit
podle toho, v jakém stavu se nachazi vaSe kolo
nebo alespon do skupinky (napf. e, 3
brzdové Spalky). Prilba £
neni  povinna, ale
doporuéujeme ji. Po
delSim Case
straveném na kole ocenite mozna také cyklorukavice.
Do vlastni lékarnicky pfidejte k lékim, které béiné
uzivate, minimalné jesté dezinfekci (napf. Septonex
nebo lodizol), polstarkové naplasti a obvazy.

Doprava: Béhem zdjezdu budete sice mit denné
pfistup do autobusu, ale kromé samotného presunu
pfes Némecko v ném pfili§ ¢asu nestravime. Je tak
spise doprovodnym vozidlem prevazejicim zavazadla a
zachranou pro "nemohouci". Jen parkrat nalozime
kola na cyklovlek a popojedeme kousek autobusem,
vétSinu dni se budete presouvat pouze vlastnimi
silami.

Ubytovani: Celkem 8 noci stravime v kempech, které
jsou v Holandsku velmi slusné vybaveny. Holandani
sami jsou zndmi kempovanim po celé Evropé.
Predpokladame, Ze budete mit vlastni stan, spacak,

karimatku.

Stravovani: Probihad individualné, takie potrebujete
vafi¢ a zasobu vlastniho jidla. Nizozemskd narodni
kuchyné byla tradi¢né zaloZend na bramborech a
masu, ale vyrazné ji ozivily kuchyné byvalych kolonii -
indonéska a surinamska. Nejvice proslavily Holandany
syry. V pfepoctu na hlavu jich sporadaji celych 16,5 kg
ro¢né. Nejznaméjsimi znackami jsou Gouda a Edam.
Oblibenym jidlem je také slanecek, bézné se da koupit
i na ulici ve stanku. Totéz plati pro hranolky (vynalez
sousedu z Belgie), které jsou Siroce dostupné s celou
fadou

omacek
prichuti.

Mistni obyvatelé holduji také kavé (vice ji v Evropé

vypiji uz jenom Skandindvci), a tak ¢asto narazite na
kavarny. V zemi existuje asi 50 pivovar(, coz je také na
spotfebé znat. Ve svété jsou znamé treba znacky
Heineken a Amstel.

Pocasi a vybaveni: Ackoliv je cervenec i v Nizozemsku
nejteplejSim mésicem v roce, pocitejte, pokud jde o
pocasi, s kazdou eventualitou. Co do obleceni a
dalsiho vybaveni se pfipravte jak na slunecné a
pfijemné pocasi (denni teploty mirné pres 20 stupriu),
tak i na moznost pocasi destivého. Vedle standardniho
cyklistického  obleceni  doporucujeme  zejména
slunecni bryle, opalovaci krém, plasténku i vétrovku a
teplé obleceni.

Naroénost: Trasa navrzena ¢i doporuéena privodcem
neni zavaznd, takze si kazdy mGze rozvrhnout sily a v
urCitém rozmezi zvolit odpovidajici délku etapy,
pfipadné se svézt autobusem. Kdo alespori obcas na

kole jezdi, mél by cestu zvladnout. Pfesto vam mensi
trénink pred odjezdem neuskodi. V sedle budete
témér 10 dni, takZe neni od véci se pfedem trochu
pfipravit. Terén vsak rozhodné narocny neni, protoze
Holandsko je rovinatd zemé. Pfi jizdé podél pobrezi
vam nékdy mazZe znepfijemnit Zivot vitr od mofre.

Amsterdam, hlavni mésto Nizozemského kralovstvi
ziskalo jméno podle feky Amstel. ProtoZze byla pida v
téchto mistech vidy bazZinatd, byl Amsterdam
postaven na killech zasazenych hluboko do zemé.
Kdyz v roce 1576 po dlouhém obléhani Spanély padly
Antverpy, presunul se Zivot a s nim i bohati kupci a
vzdélanci z jihu "nizozemi" do Amsterdamu. Tim
zac¢ind jeho rozkvét. Dnes se v
typicky
holandskd architektura a mentalita

Amsterdamu snoubi
s modernimi a kolonidlnimi vlivy. Je

to mésto rusné,  zabavné,
kosmopolitni a v no¢nich hodinach
i nebezpecné. V centru stoji za shlédnuti napfr.
impozantni budova hlavniho nadrazi (Centraal
Station). Od néj se tfidou de Spui dostanete k het
Berlage, kralovsky palac
(Koninklijke Palais), Nieuwe Kerk, popr.
muzeum Madame Tusssaud - posledni tfi pamatky
vsechny na slavném namésti Dam. Z namésti Dam
vybiha hlavni ndkupni tfida de Kalverstraat. Centrum
Amsterdamu je lemovano kandly neboli grachty.

Pfijemna prochazka je po téch nejblize centru -

Beurs van uvidite i

kostel

Herengracht a Prinsengracht. Milovnici uméni si jisté
nenechaji ujit Van Goghovo muzeum a také het
Rijksmuzeum (zde napf. Rembrandtova "Nocni
hlidka"). Viele doporucujeme projizdku na vyletni lodi,
posezeni ve venkovnich kavarnickach, a pro uctivace
marihuany i navstévu nékterého z ¢etnych koffieshopt
poradi navstivenych objektd muaze velmi
ovlivnit vas zazitek z jejich prohlidky©

(pozor,
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