
Severská příroda Islandu patří k tomu nejzajímavějšímu, co můžete na cestách po světě vidět. 

Geologicky mladý ostrov ohromuje návštěvníky aktivní vulkanickou činností, výrony par a plynů, lávovými poli 

a tryskajícími gejzíry. Největší evropské ledovce i neuvěřitelné množství mohutných vodopádů dotváří pověst Islandu jako 

„země ohně a ledu“. Všudypřítomnou geotermální energii se zdejší obyvatelé naučili výborně využívat, takže téměř každé 

městečko má termální bazén. Díky poloze blízko severního polárního kruhu v létě skoro vůbec nepřichází tma. Dříve velmi 

drahá země se po ekonomické krizi a pádu zdejší měny navíc stala pro cestování mnohem výhodnější. Nezbývá než toho 

využít... 

1. 
9:00 Hradec Králové, 11:00 Praha, přejezd na letiště do Berlína, večer odlet, v noci přílet na Island a ubytování 

v kempu 

2. 
gejzír Strokkur chrlící každých několik minut horkou vodu do výše 20 metrů (blízký Velký Geysir dal název všem 

gejzírům světa), možná nejkrásnější islandský vodopád Gulfoss padající do hlubokého kaňonu 

3. barevné obsidiánové a ryolitové hory Landmannalaugar - horké i studené prameny, lávová pole, parní otvory… 

4. výstup na činnou sopku Hekla (1 491 m), která byla ve středověku považována za bránu do pekla 

5. 

celodenní túra od vodopádu Skógafoss podél řeky Skóga a „čerstvým“ popelem z nyní notoricky známé sopky 

Eyjafjalljökull do průsmyku Fimmvörðuháls (Fimmvörduháls) vklíněného mezi dva ledovce, sestup do někdejší 

zelené oázy Þorsmörk (Thorsmörk) změněné po erupci v roce 2010 k nepoznání 

6. 
ptačí útesy a skalní brána na mysu Dyrhólaey, pláže s černým pískem, skalní jehly Reynisdrangar, osada Vík, 

čedičová „kostelní dlažba“ u vesnice Kirkjubæjarklaustur 

7. 
turistika v národním parku Skaftafell pod největším evropským ledovcem Vatnajökull (alternativně možnost 

výpravy na ledovec s místní CK – cca 40 €) 

8. 
jezero Jökullsárlón s plovoucími ledovými krami – fakultativně lodní výlet obojživelným člunem, oblast 

Východních fjordů: rybářská vesnička Djúpivogur s typickými červenými domky 

9. 
liduprázdnou sopečnou pouští do národního parku Jökulsárgljúfur : nejmohutnější vodopády Evropy Detifoss, 

výšlap na ozvěnové skály Hljóðaklettar (Hljódaklettar) u řeky Jökulsa a Fjöllum, podkovovitý kaňon Ásbyrgi 

10. 
přístav Húsavík - fakultativní lodní výlet za velrybami, oblast jezera Mývatn: pseudokrátery u osady Skútustaðir 

(Skútustadir), výstup na sopečný kráter Hverfjall, odtud sestup k lávovému skalnímu městu Dimmuborgir 

11. 
sopka Krafla – oblast aktivních vulkánů a geotermálních polí, kráter Víti, fumaroly Leirhnjúkur, sirné vývěry 

(solfatary) Námafjall 

12. vodopád Godafoss, město Akureyri s botanickou zahradou, skanzen Glaumbær s drnovými statky 

13. 

pěší výstup k nejvyššímu islandskému vodopádu Glymur (200 m), NP Þingvellir (Thingvellir): aktivní rift 

Almannagjá oddělující evropskou a americkou zemskou desku, sídlo nejstaršího světového parlamentu AlÞing 

(Althing) založeného v roce 930 

14. 
celodenní trek od jezera Þingvallavatn (Thingvallavatn) přes aktivní geotermální oblast Reykjadalur (možnost 

koupání v horké říčce a vaření vajíček nebo párků ve vařící vodě potoka…) do lázeňského městečka Hveragerdi 

15. 

prohlídka hlavního města Islandu Reykjavíku (obrovský kostel Hallgrímskirkja, čedičová budova parlamentu, 

radnice na břehu jezera Tjörnin, vila Höfdi, v níž se setkali Reagan a Gorbačov), koupání v Modré laguně – 

geotermální lázně s mléčně modravou vodou a léčivým křemičitým bahnem v sousedství futuristické geotermální 

elektrárny Svartsengi, pozdě večer odjezd na letiště do Keflavíku, noční let 

16. 
přílet do Berlína v brzkých ranních hodinách, z letiště autobusem do ČR, návrat do nástupních míst v odpoledních 

hodinách 

Ubytování: Všechny noci strávíme v kempech, budete tedy potřebovat vlastní stan, teplejší spacák a karimatku. Kempy 

mají vždy standardní sociální zařízení včetně sprchy s teplou vodou, v řadě z nich je ale sprcha placená (vhazují se žetony 

nebo mince) a sprch nebývá mnoho. 

Stravování: Probíhá individuálně, přibalte tedy lehký plynový nebo benzínový vařič. Do letadla je zakázáno brát plynové 

bombičky, ty je nutné dokoupit na místě. Dají se koupit v supermarketech a na benzínových pumpách, cena za větší 

půlkilovou propanbutanovou bombu se pohybuje v přepočtu kolem 350 Kč. Island byl vždy považován za velmi drahou 

zemi, po nedávné krizi a propadu islandské koruny jsou však pro nás zdejší ceny už mnohem přijatelnější. Ceny potravin 

jsou zhruba na úrovni západní Evropy. Vždy po několika dnech se zastavíme na nákup ve větším supermarketu, kde se dají 

potraviny nakoupit za opravdu solidní ceny. Pozor, oficiálně je povoleno dovézt do země pouze 3 kg potravin (navíc jste 

omezeni váhovým limitem do letadla). U alkoholických nápojů činí limit dovozu jeden litr lihovin a jeden litr vína na osobu 

(osoby mladší 20 let ho nesmí dovážet vůbec). Alkohol je v zemi velmi drahý, takže je lepší si ho v rámci povoleného limitu 

vézt s sebou. Zcela zakázaný je dovoz tepelně nezpracovaného masa, masných výrobků a vajec (uvařené se tyto produkty 

dovážet mohou) a také mléka.  

Pitná voda: Nezávadnou pitnou vodu je bez problémů možné natočit v kempech, případně lze koupit vodu balenou. 

V přírodě na túrách prakticky žádné prameny s pitnou vodou nenajdeme. 

Měna: Oficiální měnou je islandská koruna (ISK). Vezměte si s sebou nejlépe eura, jejich směnu na koruny provedeme 

na místě. Někde je možné platit přímo v eurech, zdaleka to však není pravidlem. Zato jsou Islanďané téměř posedlí 

bezhotovostním placením, takže placení kartou je zcela běžné, třeba i u stánku s hot-dogy. 

Počasí a vybavení: Červenec je nejteplejším a pro cestování na Island nejvhodnějším měsícem. Denní teploty se pohybují 

většinou mezi 12-15 stupni, výjimečně mohou vystoupat až k 17 stupňům nebo klesnout až na 10 stupňů. V noci dosahuje 

minimální teplota 5 stupňů. Island je proslulý proměnlivostí a těžkou předvídatelností počasí, během dne se počasí může 

několikrát zcela změnit. Nepříjemné je, když fouká silný vítr, potom je teplota „pocitově“ ještě o něco nižší. Na rozmary 

počasí se připravte a vezměte s sebou (zejména pro turistické dny) teplé a nepromokavé oblečení, pláštěnku, návleky 

na boty, čepici a rukavice, opalovací krém s vyšším faktorem a sluneční brýle. Do hor jsou nezbytností kvalitní pohorky. 

Dobrou pomůckou pro odlehčení kolenům na túrách jsou teleskopické hole. Hlavně u jezera Mývatn budete potřebovat 

repelent proti zdejším muchničkám.  

Elektřina: Napětí 220 V, elektrické zásuvky jsou kompatibilní s našimi (kulaté se dvěma kolíky). 

Cena zahrnuje 

 zpáteční letenku na Island včetně všech tax 

a poplatků 

 autobusovou dopravu na Islandu 

 autobusovou dopravu z ČR na letiště v 

Německu 

 14x ubytování v kempu ve vlastním stanu 

(kromě placených sprch) 

 průvodce 

 informační brožuru 

 pojištění záruky proti úpadku cestovní 

kanceláře 

Cena nezahrnuje 

 vstupy do památkových objektů a do Modré 

laguny (celkem cca 55 €) 

 fakultativní lodní výlety za velrybami (cca 

45 €) a mezi ledové kry jezera Jökullsárlón 

(cca 20 €) 

 pojištění léčebných výloh (studentům 

doporučujeme celoroční s kartou ISIC) 
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