Jak zabalit na zajezd?

Seznam by vdm mél pomoci, abyste pfi baleni na nic dileZitého nezapomnéli. Nelze ho ale brat
absolutné, samozfejmé nékteré véci nevezmete, jiné pribalite, podle vasich preferenci a zvyklosti,
s ohledem na navstivenou zemi, jeji podnebi, program zdjezdu a také vahu vasich zavazadel.

Seznam je pripraveny i pro zajezdy pod stan, na zdjezdu s ubytovanim v hotelu, hostelu apod.
pochopitelné nékteré polozky nevyuzijete.

Dalezité

cestovni pas s dostacujici délkou platnosti (do zemi EU a nékterych dalSich zemi staci ob¢ansky
prikaz)

kopie cestovniho dokladu ulozend na jiném misté nez samotny doklad

prikaz zdravotni pojistovny + doklad o komerénim pojisténi 1é&ebnych vyloh

dostatek penéz (pripadné platebni karta)

mobilni telefon, nabijecka a/nebo nahradni baterka ¢i powerbanka (dostatecny kredit, aktivovat
roaming...)

hodinky
budik (neni-li v mobilnim telefonu)

fotoaparat (+ nabije¢ka, pfipadné nahradni baterka nebo powerbanka, pamétova karta
s dostatecnou kapacitou)

do nékterych zemi mezinarodni o¢kovaci prikaz

Zakladni véci

krosna nebo kufr nebo uzaviratelna taska

maly batoh (do autobusu a/nebo na horské tury a do mésta)

stan

karimatka

spacak

vari¢ (lehky plynovy Ci benzinovy) + dostatecna napln, zapalky nebo zapalovac
Pozn.: do nékterych zemi je zbytecné vozit varic i vétsi zasoby jidla, Casto je mozZné se za
rozumné ceny stravovat na misté - viz informace o stravovani u konkrétniho zajezdu.
esus

nlz, Izice, otvirdk na konzervy, otvirdk na vino (vyvrtka)

hrnicek

houbicka na nadobi, jar (utérka)

Obleceni

spodni pradlo, ponozky

tricka

kratasy

teplé obleceni - dlouhé kalhoty, mikina, tepelna vrstva ,fleece" ¢i membranovy softshell apod.
(jednu teplejsi vrstvu si nechat pfi ruce v autobuse na nocni prejezd/trajekt/prvni den
programu)

vétrovka, bunda, plasténka...

plavky

pokryvka hlavy

do vyssich hor rukavice, Cepice...

pohorky (dobfe naimpregnované)

trekové boty / botasky

sandaly

navleky na boty (mGzete zvazit do oblasti, kde vice prii nebo je vihko, jako doplnék k pohorkam)
pfipadné pfezivky (nutné napf. na nékterych horskych chatach)



e pripadné gumové pantofle do sprchy
e pripadné boty do vody

Toaletni potreby

e rucnik

e kartacek na zuby a zubni pasta (pro prvni pouziti na benzince mit po ruce v autobuse)
e mydlo

e Sampon na vlasy

e hreben

e holici strojek

e deodorant

o toaletni papir

e vlhcené ubrousky

Dalsi drobnosti

e baterka (idealné cCelovka)

e opalovaci krém (pripadné i krém po opalovani, Panthenol)
e slunecni bryle s UV filtrem

o kapesniky

e repelent

e plastova lahev na vodu

e papir, psaci potieby (seznam adres pro psani pohled{)

o kapesni siti

e trekové (teleskopické) hole (do hor)

e cestovni polstarek do autobusu

o pripadné praci prostfedky, &idru na pradlo, koli¢ky (na del&i zajezdy...)
e pripadné svicky nebo zdroj svétla na vecerni posezeni

e pripadné cestovni fén

e pravidelné uzivané

e proti prdjmu (Endiaron, Smecta, Immodium, Ercefuryl...)

e proti horecce a boleni hlavy (Paralen, Acylpyrin, Ibuprofen...)
e na bolest v krku

e na bolest svalQ / kloubl

e polstarkové naplasti, dezinfekce, obvaz, elastické obinadlo

e oCni kapky

e jeleni IGj / balzdm na rty

Jidlo

Se zasobami jidla to rozhodné nepfehanéjte, ve vétSiné zemi neni problém koupit si jidlo
v obchodech nebo zajit do restaurace. V draZsich zemich jako Norsko Ci Svycarsko si budete
pravdépodobné cCastéji varit na varici, do levnych destinaci jako Cerna Hora, Albanie, Ukrajina atd. je
naopak témeér zbytecné jidlo vozit. Pro inspiraci vSak nékteré mozné polozky uvadime:

e zakladni potraviny (chléb, pecivo, Sunka, syry, vajicka natvrdo...) - na zacatek zadjezdu, pozdéji
Ize dokupovat na misté

e pastiky (nebo tfeba bezmasé pastiky z prodejen zdravé vyzivy), taveny syr, trvanlivé salamy
e dzem, med

e miusli, ovesné vlocky (k dostani je i mléko v prasku), ovesna kase v prasku

e instantni polévky a jiné instantni pokrmy (typu ,Dobry hostinec")

e téstoviny (omacky na téstoviny), predvarena ryze, bramborova kase v prasku...

e masové konzervy, fazole v tomaté&, leCo, parky, rybicky...

e susSenky a oplatky, ¢okolada (ne do jiznich zemi)



hroznovy cukr nebo jina , kalorickd bomba" na tary

stl, pepf, cukr, ke€up, pFipadné jind koFeni nebo ochucovadla
rozpustné pripravky pro ochuceni vody

¢aj, pripadné kava

alkoholicky napoj (pro zdravotni dezinfekci i povzneseni nalady ;-))
zvykacky, bonboény

...néco dobrého na cestu od maminky...



